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การท างานเพื่อการด ารงชีพ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. ใช้ทักษะในกำรท ำงำนร่วมกันอย่ำงมีคุณธรรมได้ 
๒. อภิปรำยกำรท ำงำนโดยใช้ทักษะกำรจัดกำรเพ่ือกำรประหยัดพลังงำน ทรัพยำกร และสิ่งแวดล้อมได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ 



หลักการท างานร่วมกัน 

มีเป้าหมายในงานร่วมกัน ผู้ร่วมงำนต้องมีควำมรู้สึกรักและศรัทธำในงำน มีควำมไว้วำงใจกัน และพร้อมที่จะ
ฝ่ำฟันอุปสรรคต่ำงๆ ร่วมกัน เพ่ือให้กำรท ำงำนประสบควำมส ำเร็จ 

มีการท างานเป็นทีม ผู้ร่วมงำนมีส่วนในกำรเสนอควำมคิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล เพ่ือร่วมกันก ำหนดเป้ำหมำย
วำงแผนเพ่ือแบ่งงำน และแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ เพ่ือให้งำนบรรลุผลตำม
เป้ำหมำยที่ตั้งไว้ 

มีความรับผิดชอบร่วมกัน ผู้ร่วมงำนร่วมกันปฏิบัติงำนตำมภำระงำนที่ได้วำงแผนกันไว้และตำมหน้ำที่ควำม
รับผิดชอบ ด้วยควำมใส่ใจและทุ่มเทเพ่ือให้งำนประสบควำมส ำเร็จ 

ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

หลักการท างานร่วมกันให้มีประสิทธิภาพ 



๖. น าเสนอรายงาน 

๔. มีคุณธรรมในการท างานร่วมกัน 

๓. มีทักษะในการฟัง การพูด   
การแสดงความคิดเห็น  
และอภิปรายในกลุ่ม 

๑. วิเคราะห์เพื่อนร่วมงาน 

   แนวทำงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรท ำงำนร่วมกันอย่ำงมีประสิทธิภำพ มีดังนี้ 

แนวทางการเสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกัน 

๕. สรุปผลโดยการจัดท ารายงาน ๒. รู้จักหน้าที่ภายในกลุ่ม 



ทักษะการจัดการ 

   กระบวนกำรจัดกำรเพื่อให้กำรท ำงำนบรรลุเป้ำหมำยของกลุ่มได้อย่ำงมีประสิทธิภำพประกอบด้วยกิจกรรมที่ส ำคัญ  
๔ ประกำร ดังนี ้

• การวางแผน • การจัดรูปแบบงาน 

• การจูงใจเพ่ือนร่วมงาน • การควบคุม 

กระบวนการจัดการ 



         ผู้ปฏิบัติงำนจ ำเป็นต้องมีทักษะที่จ ำเป็นในกำรท ำงำนเพื่อให้งำนประสบควำมส ำเร็จและมีประสิทธิภำพ ดังน้ี 

ทักษะการจัดการความรู ้ ทักษะการบริหารเวลา 

เป็นควำมสำมำรถในกำรค้นคว้ำหำควำมรู้ กำรรวบรวม กำรวิเครำะห์  
กำรสังเครำะห์ จำกแหล่งควำมรู้ต่ำงๆ 

เป็นควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเกี่ยวกับกำรใช้เวลำให้เกิดประโยชน์
สูงสุดตำมทักษะกระบวนกำรของงำนให้ส ำเร็จได้ตำมเป้ำหมำย โดยไม่
ปล่อยให้เวลำสูญเสียไปโดยไร้ประโยชน์ 

ทักษะการจัดการที่จ าเป็นในการท างาน 



๙. ความมีน้ าใจ 

๘. ความสะอาด 

๗. ความสุภาพและเคารพผู้อ่ืน 

๖. ความประหยัด ๔. มีระเบียบวินัย 

๓. ความรับผิดชอบ 

๒. ความขยันอดทน 

คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 

   คุณธรรม เป็นหลักของควำมดี ควำมงำม ควำมถูกต้องในกำรแสดงออก ทั้งกำย วำจำ ใจ 
   จริยธรรม เป็นกำรประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกถึงควำมดีงำมทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม 

๑. ความซื่อสัตย์สุจริต 

๕. ความสามัคคี หลักคุณธรรมและจริยธรรมในการท างานร่วมกับผู้อื่น 



การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 

   แนวทำงในกำรอนุรักษ์และใช้ทรัพยำกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยกำรใช้หลัก 7R ดังน้ี 

แนวทางการใช้ทรัพยากร 

การปฏิเสธการใช้  
(R1-Reject) 

การน าของใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่  
(R2-Reuse) 

การใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
(R3-Reduce) 

การซ่อมแซมฟื้นฟู (R4-Repair) 

การน าไปผลิตขึ้นใหม่  
(R5-Recycle) 

การถนอมรักษา  
(R6-Recovery) 

การเสริมแต่งของเก่า  
(R7-Renewal) 



การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 

 กำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรให้เกิดควำมคุ้มค่ำมำกที่สุด ดังน้ี 

แนวทางการใช้ทรัพยากร 

ใช้ทรัพยากรให้ถูกวัตถุประสงค์ 
และประโยชน์ใช้สอย 

เลือกใช้ทรัพยากรให้มีสัดส่วนที่เหมาะสม 

วางแผนอย่างดีก่อนเริ่มการผลิตชิ้นงาน 

น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาช่วยในการผลิต 

แสวงหาทรัพยากรทดแทน 
หรือน ากลับมาใช้ใหม่ 


